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Coop unterstützt lokale, regionale, kantonale und eidgenössische 
Turnfeste und rund 2600 Turnvereine in der Schweiz.

Gemeinsam für 
Freude am Turnen.
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Liebe Athletinnen und Athleten 
Sehr geehrte Gäste, Sponsoren und Freunde des 
Turnsports 
 
Im Namen des STV Wangen SZ heisse ich Sie herzlich willkom-
men zu den Schweizer Meisterschaften Pendellauf 2026 in 
Lachen. Wir freuen uns sehr, diesen bedeutenden nationalen 
Wettkampf gemeinsam mit dem Schweizerischen Turnverband 
erneut in unserer Region durchführen zu dürfen. 
 
Nach neun Jahren kehrt dieser traditionsreiche Anlass nach 
Lachen zurück – und dies in einem besonderen Jahr: Der 
bisher unter dem Namen STV-Meisterschaften Pendelstafette 
bekannte Wettbewerb wird erstmals offiziell als Schweizer 
Meisterschaften Pendellauf ausgetragen. Zur 13. Austragung 
erwarten wir über 600 Athletinnen und Athleten aus der 
ganzen Schweiz. 
 
Dass wir den Anlass in Lachen durchführen dürfen, ist Aus-
druck einer starken regionalen Zusammenarbeit, die wir sehr 
schätzen. Die hervorragenden Bedingungen vor Ort ermögli-
chen Wettkämpfe auf hohem sportlichem Niveau und schaffen 
den passenden Rahmen für faire und spannende Entscheidun-
gen. 
 
Gleichzeitig zeigt sich, wie entscheidend zukunftsgerichtete Rahmenbedingungen sind, um 
solche Anlässe langfristig erfolgreich durchführen zu können. Es ist daher erfreulich, dass im 
Rahmen der neuen Schulraumplanung in Wangen auch Fragen der Sport- und Bewegungs-
infrastruktur berücksichtigt werden. Eine vorausschauende Entwicklung bietet die Chance, 
den Bedürfnissen des Vereins- und Nachwuchssports künftig noch besser gerecht zu werden 
und Veranstaltungen dieser Grössenordnung langfristig wieder vermehrt in Wangen selbst 
austragen zu können. 
 
Mein Dank gilt allen Sponsoren, Gönnern und Unterstützern sowie den Behörden, lokalen 
Organisationen und allen Helferinnen und Helfern, deren wertvolle Unterstützung wesentlich 
zum Gelingen dieses Anlasses beiträgt. 
 
Ich wünsche allen Teams spannende, faire und erfolgreiche Wettkämpfe sowie allen Besuche-
rinnen und Besuchern viel Freude beim Mitfiebern auf der Sportanlage Seefeld in Lachen. 

Sportliche Grüsse
 
OK-Präsident Schweizer Meisterschaften Pendellauf 2026
Lukas Halef

Grusswort des OK-Präsidenten



Verkehr & Infrastruktur  

Gemeindeingenieurwesen & Raumentwicklung

Geoinformatik & Vermessung  

Wasser

Wir schaffen Infrastruktur 
von morgen:

Pfäffikon SZ – Einsiedeln – Siebnen – Rapperswil-Jona  
Stäfa – Rüti – Wetzikon – Kemptthal – Richterswil – Affoltern a. A.  
Immensee – Oberarth – Brunnen – Weggis – Ebikon              

geoinfra.ch     

MIT POWER FÜR 
SIE DA!

GEOINFRA INGENIEURE AG 

https://www.geoinfra.ch/


Geschätzte Zuschauerinnen und Zuschauer 
Werte Partner und Sponsoren 
Liebe Turnerinnen und Turner
 
Im Namen der Abteilung und des Schweizerischen Turnverbandes 
heisse ich euch herzlich willkommen zu den «Schweizer Meisterschaf-
ten Pendellauf 2026», welche zum 13. Mal durchgeführt werden – und 
zum zweiten Mal im Kanton Schwyz. 
 
Ab diesem Jahr werden erstmals offizielle Schweizer Meistertitel ver-
geben. Neu ist zudem, dass auch Leichtathletikvereine, die dem STV 
angeschlossen sind, teilnehmen dürfen. Dies stellt eine weitere Auf-
wertung dieses bereits attraktiven Anlasses dar. Je nach Austragungs-
ort kamen in den vergangenen Jahren immer wieder neue Vereine 
hinzu und sammelten wertvolle Erfahrungen in einer der beliebtesten 
Disziplinen der Leichtathletik im STV. 
 
An dieser Stelle danke ich herzlich für die ausgezeichnete Zusammenarbeit mit Swiss Athletics.
 
Ein besonderer Dank gilt dem gesamten Organisationskomitee sowie allen Helferinnen und 
Helfern für ihr grosses Engagement bei der Durchführung dieses Anlasses in Lachen.
 
Ich wünsche allen Athletinnen und Athleten einen erfolgreichen und unfallfreien Start in die 
noch junge Leichtathletiksaison.
 
Allen Sponsoren ein herzliches Dankeschön sowie den Zuschauerinnen und Zuschauern vor 
Ort einen spannenden Anlass auf der Sportanlage Seefeld in Lachen.

 
Schweizerischer Turnverband 
Wettkampfleiter Schweizer Meisterschaften Pendellauf
Andi Schwarz

Grusswort Turnverband / Wettkampfleitung

https://www.maechler-gu.ch/


https://www.arpagaus-holzbau.ch/


Samstag, 09. Mai 2026 - Sportanlage Seefeld, Lachen SZ

Tagesprogramm

07.30 Uhr - Türöffnung
Einlass für alle Teilnehmenden, Ver-

eine und Gäste
09.00 Uhr - Start Vorläufe
Beginn der Vorrundenläufe in allen 
Kategorien

11.15 Uhr - Sponsoren- und 
Ehrengäste Apéro 

Empfang für Sponsoren und 
Ehrengäste 12.30 Uhr - Start  

Hoffnungsläufe
Die Teams kämpfen um die letzten 
Plätze für die Halbfinals

15.30 Uhr - Start Finalläufe
Die Entscheidung um die  
Schweizer Meistertitel

1

2

3

4

5

6

717.30 Uhr - Siegerehrungen 
 

Rangverkündigung, anschliessend 
Abendprogramm mit Bar und musika-

lischer Unterhaltung mit DJ

13.40 Uhr - Start
Halbfinalläufe

Die besten Teams kämpfen um den 
Einzug ins Finale 



szkb.ch/anlegen

Damit investieren Sie Ihren 
Sparbetrag und Ihr Vermögen 
einfach und individuell.

ANLAGELÖSUNGEN?
Machen wir selbst.

https://www.szkb.ch/private/anlegen


· Möbel
· Küchen
· Bäder
· Türen
· Umbauten

8852 Altendorf SZ | 055 442 19 80 | schreinerei-friedlos.ch | 

Friedlos 
Schreinerei

@schreinerei_friedlos

https://www.hagedorn.ch/
https://www.glasmanufaktur.ch/de/
https://www.fiberstream.ch/
https://schreinerei-friedlos.ch/


Herzlich willkommen, liebe Turnerinnen und 
Turner, liebe Sportfreunde und Gäste 
 
Im Namen des Gemeinderates und der Bevölkerung 
von Lachen heisse ich Sie herzlich willkommen zu den 
Schweizer Meisterschaften Pendellauf 2026 in Lachen. 
Wir Lachnerinnen und Lachner freuen uns sehr, dass 
diese nationalen Meisterschaften auf unseren wunder-
schönen Sportanlagen direkt am See stattfinden. 
 
Mein besonderer Dank gilt dem benachbarten Turn-
verein Wangen mit seinem Organisationskomitee unter 
der Leitung von Lukas Halef. Mit grossem Engagement, 
hoher Professionalität und unzähligen ehrenamtlichen 
Stunden haben sie diesen Anlass möglich gemacht. 
 
Ein ebenso herzliches Dankeschön geht an alle Partner, 
Unterstützerinnen und Unterstützer sowie Sponsoren, 
die mit ihrer wertvollen Unterstützung einen bedeuten-
den Beitrag zum Gelingen dieser Meisterschaften leis-
ten. Solche Kooperationen zwischen Sport, Wirtschaft 
und Gesellschaft stärken unsere Region und ermöglichen 
Erlebnisse, die weit über den Wettkampf hinausreichen. 
 
Die Turnvereine der March leisten seit Jahren Grossartiges – sportlich, organisatorisch und ins-
besondere in der Jugendarbeit. Diese Arbeit ist ein nachhaltiger Beitrag für unsere Gemeinden 
und unsere Gesellschaft. 
 

Ich weiss aus eigener Erfahrung, dass derartige Wettkämpfe weit mehr als ein sportliches 
Kräftemessen sind – sie sind auch ein Fest der Begegnung, der Fairness und des gegen-
seitigen Respekts. Hier treffen sich Läuferinnen und Läufer aus allen Regionen der Schweiz, 
um ihre Begeisterung für den Sport zu teilen, sich im Wettkampf zu messen, sich gegen-
seitig zu motivieren und nicht zuletzt bestehende Freundschaften zu pflegen sowie neue 
zu knüpfen. 
 

Ich wünsche allen Teilnehmenden faire und unfallfreie Wettkämpfe, viel Erfolg und vor allem 
Freude am sportlichen, fröhlichen und friedlichen Miteinander.

 
Gemeindepräsident Lachen
Emil Woodtli

Grusswort des Gemeindepräsidenten Lachen



Informationen

Organisator

STV Wangen SZ, 
Schweizerischer  

Turnverband (STV)

Ort

Sportanlage Seefeld 
Seestrasse 31 

8853 Lachen SZ

Anreise

Es wird den Vereinen 
empfohlen, die öffent-
lichen Verkehrsmittel 

zu benutzen. Rund um 
den Sportplatz sind 
die Parkplätze sehr 

begrenzt.

Garderoben

Für die teilnehmenden 
Turnerinnen und Turner 

stehen Garderoben 
zur Verfügung. Siehe 

Anschrift.

Verpflegung

Der STV Wangen SZ 
sorgt für Verpflegung
direkt auf dem Wett-

kampfgelände. Im 
Anschluss an die

Wettkämpfe lädt eine 
Bar zum entspannten

Ausklang des Tages ein.

Sanität

Auf dem  
Wettkampfareal

Rangverkündigung

Die Rangverkündigungen werden bei 
Schönwetter auf dem Rotenplatz und bei 
Schlechtwetter in der Turnhalle durch-
geführt.  
 
Die Ranglisten können im Anschluss an 
die Wettkämpfe unter  
www.stv-wangensz.ch abgerufen werden. Versicherung

Die Versicherung ist Sache jedes 
einzelnen. Die als turnende STV-Mit-
glieder deklarierten Teilnehmenden 
sind gemäss Reglement bei der SVK 
des STV gegen Haftpflicht, Brillen-
schäden und Unfallzusatz versichert. 
Im Weiteren ist das Reglement der 
Sportversicherungskasse des STV zu 
beachten.

Fundgegenstände
 
Diese müssen bis 20.05.2026 unter 
nicole.ebnoether@gmail.com an-
gefordert werden. Die Versandkosten 
werden verrechnet.

http://www.stv-wangensz.ch


https://www.genossame.ch/
https://balzvogt.ch/


Gemeldete Vereine

STV Beinwil 
Freiamt STV Buchrain STV Eschenbach

STV Eschenbach 
Jugend STV Gams STV Lachen

STV Untersiggent-
hal

STV Walensee 
Unterterzen STV Wangen SZ

STV Wangen SZ 
Jugend

STV Frauenkap-
pelen TSV Galgenen

TSV Biezwil TV Buchberg- 
Rüdlingen

TV Buttikon-
Schübelbach

TV Mels TV Reichenburg TV Schänis

TV Siebnen TV Teufen TV Thalwil

TV Thayngen TV Urdorf TV Walenstadt

TV Wenslingen

Zur 13. Austragung der Schweizer Meisterschaften Pendellauf haben sich über 
600 Athletinnen und Athleten aus der ganzen Schweiz angemeldet. Folgende 
Vereine nehmen teil:



STV
FSG

Du bist 
stark. 

Wir sind 
stark für 

dich.
Deine Gesundheit.

Dein Training.
Unser Support.

Die CONCORDIA ist 
stolze Platin-Partnerin 

des Schweizerischen 
Turnverbandes.
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https://www.concordia.ch/de.html


dani@vogt-holzbau.ch

Allmeindstrasse 27
8855 Wangen SZ

Telefon 055 440 54 34

https://www.stv-fsg.ch/
https://starsound.ch/
https://www.vogt-holzbau.ch/
https://schaettin-garten.ch/


Übersichtsplan

Wettkampfareal

Autobahnausfahrt

Parkhaus 
Obersee-Center

Parkplatz äussere Haab
(Carparkplatz)

Bahnhof

Festwirtschaft

Garderoben, Anmeldung, 
Einlaufen Schlechtwettervariante,
Rechnungsbüro

Start/Ziel Anlage 1

Öffentlicher Verkehr
 
Der Bahnhof Lachen ist gut erreich-
bar. Vom Bahnhof zur Sportanlage 
Seefeld sind es wenige Gehminu-
ten.

Parkplätze
 
Das Parkhaus Obersee Center, Park-
haus Sagenriet und der Parkplatz 
äusserer Haab am See (mit Carpark-
platz) stehen als Parkmöglichkeiten 
zur Verfügung. Autobahnausfahrt 
41 Lachen.

Adresse 

Sportanlage Seefeld
Seestrasse 31
8853 Lachen SZ

Start/Ziel Anlage 2

Parkhaus 
Sagenriet

Sanität

Stellplatz 2
Stellplatz 1



Swisslos fördert jede Facette der Schweiz
Mit unserem Gewinn von rund 450 Millionen Franken unterstützen
wir Jahr für Jahr über 20’000 gemeinnützige Projekte aus Kultur,
Sport, Umwelt und Sozialem. Mehr auf swisslos.ch/guterzweck  

Mit uns
gewinnt
der
Sport.

https://www.swisslos.ch/de/home.html


Zeitplan Gegengerade – Vorläufe 
 

Zeit  Disziplin  Serie  Serie‐Nr.  Bahn 1  Bahn 2  Bahn 3 
09:00 

PS Stab Jugend männl. 
VL/1  1  TV Thayngen 1  TV Schänis  TV Teufen 

09:06  VL/2  2  TV Thayngen 2  STV Eschenbach Jugend   
09:18 

PS Stab Jugend weibl. 

VL/1  3  STV Buchrain 1  TV Thalwil 1  STV Beinwil Freiamt 
09:24  VL/2  4  STV Buchrain 2  TV Thalwil 2  TV Mels 
09:30  VL/3  5  STV Eschenbach 1  TV Teufen  TV Thayngen 
09:36  VL/4  6  STV Eschenbach 2  TV Biezwil   
09:48 

PS Stab Jugend mixed 

VL/1  7  TV Thalwil  STV Beinwil Freiamt  TV Mels 
09:54  VL/2  8  STV Eschenbach Jugend 1  TV Teufen 1  TV Thayngen 1 
10:00  VL/3  9  STV Eschenbach Jugend 2  TV Teufen 2  TV Thayngen 2 
10:06  VL/4  10  TV Biezwil  TV Teufen 3  TV Thayngen 3 
10:18 

PS Stab Aktive Männer 

VL/1  11  TV Siebnen  STV Lachen  TV Buchberg Rüdlingen 1 
10:24  VL/2  12  STV Buchrain 1  STV Gams 1  TV Buchberg Rüdlingen 2 
10:30  VL/3  13  STV Buchrain 2  STV Gams 2  TV Buchberg Rüdlingen 3 
10:36  VL/4  14  STV Beinwil Freiamt  TV Urdorf  TV Buchberg Rüdlingen 4 
10:42  VL/5  15  TV Mels  STV Eschenbach 1  TV Thayngen 1 
10:48  VL/6  16  TV Schänis  STV Eschenbach 2  TV Thayngen 2 
10:54  VL/7  17  STV Untersiggenthal  TV Teufen   
11:06 

PS Stab Aktive Frauen 

VL/1  18  TV Siebnen  STV Lachen  STV Buchrain 
11:12  VL/2  19  STV Gams  TSV Galgenen 1  TV Thalwil 
11:18  VL/3  20  TV Urdorf  TSV Galgenen 2  TV Mels 
11:24  VL/4  21  TV Teufen  STV Eschenbach   TV Thayngen 
11:36 

PS Stab Aktive mixed 

VL/1  22  TV Siebnen  TV Buchberg Rüdlingen 1  STV Buchrain 
11:42  VL/2  23  TSV Frauenkappelen  TV Buchberg Rüdlingen 2  STV Gams 1 
11:48  VL/3  24  TSV Galgenen  STV Walensee Unterterzen  STV Gams 2 
11:54  VL/4  25  TV Thalwil  STV Beinwil Freiamt  TV Urdorf 
12:00  VL/5  26  TV Mels  TV Wenslingen  STV Untersiggenthal 
12:06  VL/6  27  TV Teufen 1  STV Eschenbach 1  TV Thayngen 1 
12:12  VL/7  28  TV Teufen 2  STV Eschenbach 2  TV Thayngen 2 

   



Zeitplan Zielgerade – Vorläufe 
 

Zeit  Disziplin  Serie  Serie‐Nr.  Bahn 1  Bahn 2  Bahn 3 
09:00 

PS 80 Aktive Frauen 
VL/1  1  TV Siebnen  TV Mels 1  TV Buttikon Schübelbach 

09:06  VL/2  2  TSV Galgenen  TV Mels 2  STV Lachen 
09:12  VL/3  3  TV Teufen  STV Eschenbach   
09:24 

PS 80 Aktive Männer 

VL/1  4  TV Siebnen  STV Lachen  TV Reichenburg 
09:30  VL/2  5  STV Wangen SZ  TV Buchberg Rüdlingen 1  STV Buchrain 
09:36  VL/3  6  TV Buttikon Schübelbach  TV Buchberg Rüdlingen 2  STV Gams 
09:42  VL/4  7  TV Urdorf  TV Buchberg Rüdlingen 3  TV Mels 
09:48  VL/5  8  TV Walenstadt  TV Schänis   
09:54  VL/6  9  TV Teufen  STV Eschenbach   
10:06 

PS 80 Aktive mixed 

VL/1  10  TV Siebnen  TV Reichenburg 1  STV Wangen SZ 1 
10:12  VL/2  11  TV Buchberg Rüdlingen  TV Reichenburg 2  STV Wangen SZ 2 
10:18  VL/3  12  STV Buchrain  STV Gams  TSV Galgenen 
10:24  VL/4  13  STV Walensee Unterterzen  TV Thalwil  STV Beinwil Freiamt 
10:30  VL/5  14  TV Urdorf  TV Mels  TV Wenslingen 
10:36  VL/6  15  TV Teufen 1  STV Eschenbach 1   
10:42  VL/7  16  TV Teufen 2  STV Eschenbach 2   
10:54 

PS 60 Jugend mixed 
VL/1  17  STV Buchrain  TV Thalwil  TV Mels 

11:02  VL/2  18  STV Eschenbach Jugend  TV Teufen 1  TV Thayngen 1 
11:08  VL/3  19  TV Biezwil  TV Teufen 2  TV Thayngen 2 
11:20 

PS 60 Jugend männl. 
VL/1  20  STV Wangen SZ Jugend  STV Eschenbach Jugend  TV Schänis 

11:26  VL/2  21  TV Teufen  TV Thayngen   
11:38 

PS 60 Jugend weiblich 
VL/1  22  TV Buttikon Schübelbach  TV Thalwil 1  TV Mels 

11:44  VL/2  23  STV Eschenbach Jugend  TV Thalwil 2   
11:50  VL/3  24  TV Teufen  TV Thayngen   
 

 
   



Telefon 071 992 66 33, www.alder-eisenhut.swiss

https://www.alder-eisenhut.ch/


Zeitplan Gegengerade – Hoffnungsläufe 
 

Zeit  Disziplin  Serie  Serie‐Nr.  Bahn 1  Bahn 2  Bahn 3 
13:00  PS Stab Jugend männl.  HL/1  29       
13:12  PS Stab Jugend weibl.  HL/1  30       
13:24  PS Stab Jugend mixed  HL/1  31       
13:36  PS Stab Aktive Männer  HL/1  32       
13:48  PS Stab Aktive Frauen  HL/1  33       
14:00  PS Stab Aktive Mixed  HL/1  34       

 
Zeitplan Zielgerade – Hoffnungsläufe 
 

Zeit  Disziplin  Serie  Serie‐Nr.  Bahn 1  Bahn 2  Bahn 3 
12:30  PS 80 Aktive Männer  HL/1  25       
12:42  PS 80 Aktive Frauen  HL/1  26       
12:54  PS 80 Aktive Mixed  HL/1  27       
13:06  PS 60 Jugend mixed  HL/1  28       
13:18  PS 60 Jugend männl.  HL/1  29       
13:30  PS 60 Jugend weibl.  HL/1  30       

 
Zeitplan Gegengerade – Halbfinals 
 

Zeit  Disziplin  Serie  Serie‐Nr.  Bahn 1  Bahn 2  Bahn 3 
14:12 

PS Stab Jugend mixed 
HF/1  35       

14:18  HF/2  36       
14:30 

PS Stab Jugend weibl. 
HF/1  37       

14:36  HF/2  38       
14:48 

PS Stab Aktive Frauen 
HF/1  39       

14:54  HF/2  40       
15:06 

PS Stab Aktive Männer 
HF/1  41       

15:12  HF/2  42       
15:24 

PS Stab Aktive mixed 
HF/1  43       

15:30  HF/2  44       

 



Zeitplan Zielgerade – Halbfinals 
 

Zeit  Disziplin  Serie  Serie‐Nr.  Bahn 1  Bahn 2  Bahn 3 
13:42 

PS 80 Aktive Männer 
HF/1  31       

13:48  HF/2  32       
14:00 

PS 80 Aktive Frauen 
HF/1  33       

14:06  HF/2  34       
14:18 

PS 80 Aktive mixed 
HF/1  35       

14:24  HF/2  36       
14:54 

PS 60 Jugend mixed 
HF/1  37       

15:00  HF/2  38       

 
 
Zeitplan Zielgerade – Finals 
 

Zeit  Disziplin  Serie  Serie‐Nr.  Bahn 1  Bahn 2  Bahn 3 
15:30  PS 60 Jugend weibl.  F  39       
15:36  PS 60 Jugend männl.  F  40       
15:42  PS 60 Jugend mixed  F  41       
15:54  PS 80 Aktive Frauen  F  42       
16:00  PS 80 Aktive Männer  F  43       
16:06  PS 80 Aktive mixed  F  44       
16:18  PS Stab Jugend weibl.  F  45       
16:24  PS Stab Jugend männl.  F  46       
16:30  PS Stab Jugend mixed  F  47       
16:42  PS Stab Aktive Frauen  F  48       
16:48  PS Stab Aktive Männer  F  49       
16:54  PS Stab Aktive mixed  F  50       
 



https://www.zurbuchen.ch/
https://www.desigon.ch/


STV-Meisterinnen und Meister 2025 und 2024

Kategorie 2025 2024

PS 80m Aktive Männer STV Wangen SZ STV Wangen SZ 2

PS 80m Aktive Frauen TV Teufen TV Teufen

PS 80m Aktive Mixed TV Teufen 1 STV Eschenbach SG 1

PS 60m männliche Jugend TV Schänis TV Schänis

PS 60m weibliche Jugend TV Teufen TV Mels

PS 60m Jugend Mixed STV Eschenbach STV Eschenbach

PS 40m Stab Aktive Männer TV Thayngen 1 TV Thayngen 1

PS 40m Stab Aktive Frauen TSV Galgenen TV Teufen

PS 40m Stab Aktive Mixed TV Thayngen 3 TV Teufen

PS 40m Stab männliche Jugend TV Schänis STV Buchrain

PS 40m Stab weibliche Jugend TV Teufen TV Teufen 1

PS 40m Stab Jugend Mixed TV Teufen 2 STV Eschenbach 1

Ein Blick auf die Titelträgerinnen und Titelträger der vergangenen zwei Jahre 
zeigt die Stärke der teilnehmenden Vereine:

Tellstrasse 1, 8853 Lachen, 055 451 00 22

Ihre Bauingenieure
seit 1928

www.ingmeier.ch

https://www.ingmeier.ch/


 

Tiergartenstrasse 1
8852 Altendorf

T 055 462 12 12
www.wakutech.ch

https://wakutech.ch/


Sponsoren

Herzlichen Dank an unsere Partner, Unterstützer und Gönner!

Main-Partner

•	 Schwyzer Kantonalbank
•	 Geoinfra Ingenieure AG
•	 Wasch - & Küchentechnik Ruoss Urs GmbH

Premium-Partner

•	 COOP-Genossenschaft
•	 CONCORDIA Krankenversicherung
•	 Ochsner Sport
•	 Arpagaus Holzbau AG
•	 Balz Vogt AG
•	 Desigon GmbH
•	 Genossame Lachen 
•	 Mächler Generalunternehmung AG
•	 P. Meier und Partner AG
•	 Zurbuchen Spenglerei + Bedachungen AG

Unterstützer

•	 D. Vogt Holzbau GmbH
•	 Fiberstream 87 AG
•	 Friedlos Schreinerei GmbH
•	 Glasmanufaktur Buttikon AG
•	 Hagedorn AG
•	 Schättin Gartenbau GmbH
•	 StarSound.ch

Gönner

•	 Bezirk Höfe
•	 Gemeinde Lachen
•	 Gemeinde Wangen
•	 SWISSLOS Sportförderung 

Kanton Schwyz

Getränkepartner

•	 Brauerei Schützengarten AG



Wettkampfvorschriften

Geltende Regle-
mente

Es gelten die Wettkampfvorschriften SM Pendellauf 2026, die 
Weisungen Vereinsleichtathletik STV (WLA) 2021 und nachfolgen-
de Regelungen.

Appell Alle Mannschaften müssen bis spätestens 60 Minuten vor dem ers-
ten Start ihre Meldeliste bei der Anmeldung abgeben. Die Abgabe 
der Meldeliste gilt als Appell.

Meldeliste Für jede Kategorie muss der Verein eine separate Meldeliste ab-
geben. Startet ein Verein in der gleichen Kategorie mit mehr als 
einem Team, wird eine gemeinsame Meldeliste abgegeben.
Gemäss Wettkampfvorschriften 4.3.3 gilt bezüglich 
Anzahl Namen folgendes:
- PS80 / PS60: mind. 8 Namen, max. 10 Namen pro Team
- PS40 mit Stab: mind. 6 Namen, max. 8 Namen pro Team

Mehrfachstarts Gemäss Wettkampfvorschriften 5.2 können die
Turnenden beliebig eingesetzt werden, sofern sie auf den entspre-
chenden Meldelisten aufgeführt sind. Ausgeschlossen ist nur ein 
Start für zwei Teams in der gleichen Kategorie in derselben Runde. 
Jeder Turnende ist allerdings nur für einen Verein startberechtigt.

STV-Mitgliederkarte Gemäss Wettkampfvorschriften 5.1 können
Stichkontrollen durchgeführt werden. Die STV-
Mitgliederkarte ist nur zusammen mit einem
Personalausweis gültig.

Tenuevorschriften Die Teams müssen in ihrem offiziellen Vereinsdress oder in neutra-
ler einheitlicher Kleidung starten. Bezüglich Werbung auf der Wett-
kampfbekleidung gelten die entsprechenden Vorschriften des STV.

Stellplatz Das ganze Team findet sich 10 Minuten vor der Startzeit beim Stell-
platz ein. Die Turnenden werden dort informiert und gemeinsam 
zum Wettkampfplatz geführt.

Einlaufen Das Aufwärmen ist auf den Grünflächen und Wegen rund um die 
Sportanlage Seefeld möglich.
Bei schlechter Witterung steht zusätzlich die Turnhalle Seefeld zur 
Verfügung.

Verletzungen Verletzt sich eine Turnerin oder ein Turner vor dem Wettkampfein-
satz, können andere auf der entsprechenden Meldeliste geführte 
Turnende eingesetzt werden. Ist das gemeldete Kontingent aus-
geschöpft, so ist ein Start in der betreffenden Kategorie nicht mehr 
möglich. Bei Verletzungen während des Laufes fällt das Team aus. 
Eine Wiederholung ist nicht möglich. 
Ein Sanitätsdienst ist vorhanden.



Start- und
Wechselfehler

Das Startkommando lautet: „Auf die Plätze -
Fertig - Schuss“. Es sind sowohl Hoch- wie auch
Tiefstart erlaubt. Das Weglaufen aller Läufer erfolgt ohne Start-
hilfen.
Es gelten die Regeln gemäss WLA Punkt 2.4.11
und 2.4.12 bzw. 2.5.5

Startfehler
Bei einem Fehlstart wird der Start nicht wiederholt. Die fehlbaren 
Teams erhalten einen Zeitzuschlag von 
1.6 Sekunden für den Startfehler.

Wechselfehler ohne Stab
Für jeden fehlerhaften Wechsel werden dem
betreffenden Team 2 Sekunden (ausserhalb der
5m-Zone 10 Sekunden) zur Laufzeit addiert.

Wechselfehler mit Stab
Ein Wechselfehler wird mit 2-Sekunden-Zeitzuschlag 
bestraft. Als Wechselfehler gewertet wird, wenn der Stab beim 
Wechsel nicht um den Malstab herumgeführt wird. Die Ablösung 
muss so erfolgen, dass der Stab beim Wechsel zwingend rund um 
den Malstab geführt wird. Fällt der Stab beim Wechsel zu Boden, 
spielt es keine Rolle, wer den Stab vom Boden aufhebt.
Verliert ein Läufer den Stab während des Laufes, muss er ihn selbst 
wieder aufheben und darf dabei niemanden behindern. Der Stab 
darf nicht geworfen werden. Das Umfallen des Malstabes wird 
ebenfalls als Wechselfehler gewertet. Der Malstab muss von der 
Laufgruppe sofort wieder am richtigen Ort aufgestellt werden.

Schiedsgericht Kampfrichterentscheide (Startfehler, Wechselfehler, Einläufe, 
etc.) sind zu respektieren. Allfällige Reklamationen sind an die 
Wettkampfleitung zu richten. Die Wettkampfleitung besteht aus 
Andreas Schwarz und Philip Salathe.

Wettkampfmaterial Der Veranstalter stellt für beide Stafettenformen pro Bahn vier 
Markierungen zur Verfügung. Eigene Stafettenstäbe und Markie-
rungen dürfen nicht verwendet werden.

Qualifikationen Es gelten die Wettkampfvorschriften Punkt 4.3 und 4.4. Die Qualifi-
kationen für die nächste Runde werden via Speaker und Anschlag-
brett kommuniziert.

Siegerehrung Die Siegerehrungen finden gemäss Zeitplan statt. Zur Siegerehrung 
hat das gesamte Team in der Wettkampfbekleidung oder im Ver-
einstrainer anzutreten.

Rangliste Zwischenranglisten und Schlussranglisten werden 
laufend am Anschlagbrett veröffentlicht.



EGAL WIE DU PERFORMST, BEI 
UNS GEWINNST DU IMMER.

OCHSNER SPORT UND JAKO SIND STOLZE 
AUSRÜSTER DES SCHWEIZERISCHEN 
TURNVERBANDES.
Als STV-Verein profitierst du von mindestens 
40% Rabatt auf deine JAKO-Vereinsausrüstung.
Komm in deinem OCHSNER SPORT-Store  
vorbei und lass dich von unseren Teamsport- 
Spezialisten individuell beraten. 

Wir freuen uns auf dich.

OCHSNERSPORT.CH/TEAMSPORT
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https://www.ochsnersport.ch/teamsport


	 OK Präsident 
	 Lukas Halef
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	 OK Vize-Präsidentin / Personal 
	 Nicole Ebnöther

	 Finanzen / Sekretariat 
	 Romana Bruhin

	 Sponsoring 
	 Adrian Schnellmann

	 Festwirtschaft 
	 Sara Küttel

	 Infrastruktur / Sicherheit 
	 Joel Hüppin

	 Wettkampfleitung 
	 Andi Schwarz

Wir wünschen allen Teilnehmenden viel Erfolg und ganz viel Spass!



BY STV WANGEN SZ

https://www.stv-wangensz.ch/termine/schweizermeisterschaften_pendellauf26

